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Wij regelen het graag voor u!

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

van en naar Spanje!

COST

info@costasprinter.nl  |  +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726  |  www.costasprinter.nl

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

COSTCOSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport en/of opslag tussen Spanje  
en Nederland (en vice versa) Frankrijk of België? Zoek niet verder, want 
wij regelen het graag voor u.

Costa Sprinter rijdt wekelijks met meerdere voertuigen en ervaren chauffeurs tussen deze 
landen. Echter bieden wij meer dan alleen transport naar Spanje. Wij rijden geregeld naar 
diverse andere landen. Uiteraard beschikt ons bedrijf over de vereiste NIWO vergunningen.

Daarnaast bieden wij ook de mogelijkheid om uw spullen tijdelijk op te slaan in onze loodsen 
in zowel Nederland als in Spanje.

info@costasprinter.nl  |  +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726  |  www.costasprinter.nl

Kies voor onze betrouwbare en fl exibele service en 
onze jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag 
nog voor een vrijblijvende offerte! 

Scan de QR-code 
voor meer info!



Vienna Basic N3 
Adviesprijs* €1399,-

   899,-
NU VOOR

   899,-
NU VOOR

E-Transporter N3 
Adviesprijs* €1549,-

   999,-
NU VOOR

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl

.ijk Yoor XZ eOektriVche fi etV oS�

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens-Latem 
(BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
Latem, België. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 03 888 09 90

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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Schijfstraat 1, Oisterwijk  |  013 522 03 09  |  info@dboisterwijk.nl  |  www.droomboulevard-oisterwijk.nl  

DROOM WORDT WERKELIJKHEID

O.A.DEALER VAN: AUPING • AYA OF SWEDEN • AVEK • HÄSTENS • KREAMAT • KUPERUS • NOLTE • PULLMAN • SERTA • SILVANA • TEMPUR • VISPRING

Droom weg in ruim 5.000 m2 bedden, 
boxsprings, matrassen, kasten en 
accessoires van topmerken.

Onze Brand Store heeft de grootste collectie 
van Brabant, dus je slaagt hier altijd. 
Zin gekregen in koffie of een schuimige 
cappuccino? Rust dan even uit in onze 
prachtige Coffee Corner. 

The place to dream, dus tot kijk in Oisterwijk! 

Ontdek ruim 5.000 m2 slaapcomfort

Droom lekker weg! 
Bezoek de website 
of kom bĳ  ons langs.

Ontdek ruim 5.000 mOntdek ruim 5.000 mOntdek ruim 5.000 m2

DROOM WORDT WERKELIJKHEID

O.A.DEALER VAN: AUPING • AYA OF SWEDEN • AVEK • HÄSTENS • KREAMAT • KUPERUS • NOLTE • PULLMAN • SERTA • SILVANA • TEMPUR • VISPRING
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CONTACT
NL Bruist B.V., Beneluxweg 45, 
4904 SJ Oosterhout, +31 (0)76 711 5340 
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ADVERTEREN? 
Mail nl@nederlandbruist.nl 

of bel Marcel Bossers 
06-34590975 | 076-7115340
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Like ons op
bruistreeshof

nederlandbruist

OPVALLEN?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 

Marcel Bossers  06 34590975  
076 7115340

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 

Lorenzo Bossers 06 42720554  
076 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat ku�en we!

Scan de QR-code 
voor een afspraak!
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Romantisch uitje Valentijnsdag



Laat je inspireren door de 
verhalen en tips in dit blad en 
maak van februari een maand 
om te koesteren. Of je nu de liefde 
viert met je partner, vrienden of 
familie, het belangrijkste is dat je 
samen geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle 
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers
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Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers
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maak van februari een maand 
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viert met je partner, vrienden of 
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samen geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle 
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers

Bruisende lezer,
Februari is de maand waarin de liefde centraal staat. De dagen mogen dan nog 
winters en koud zijn, maar de warmte van Valentijnsdag brengt een bijzondere 
sfeer met zich mee. In deze editie van Bruist vieren we niet alleen de romantiek, 
maar ook de passie en de creativiteit van onze lokale ondernemers. Zij zorgen 
ervoor dat deze maand extra speciaal wordt. 

Dit nummer staat boordevol inspiratie om Valentijnsdag onvergetelijk te maken. 
Ontdek hoe je jouw geliefde kunt verrassen met iets bijzonders, terwijl je 
tegelijkertijd de lokale economie ondersteunt.

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel 076-7115340.
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Om deze redenen kiest 
u voor AniCura

Dierenziekenhuis 
Tilburg

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215  |  dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/tilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons 
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de 

mensen die in onze kliniek komen, aldus onze 
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan 

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig 
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise 

op het gebied van orthopedie, chirurgie en 
echografi e. Zo krijgt ieder dier de zorg die 

het nodig heeft.

Supervriendelijke 
medewerkers met 

een groot 
inlevingsgevoel.

Theo

Top mensen met 
hart voor dieren.

Jos

Ze zijn heel 
bekwaam, erg lief 

voor dieren en 
stellen de baasjes 
ook gerust. Weten 

heel goed waarover 
ze praten, erg 
professioneel.

Merlin

Goede medische 
hulp voor onze 

dierbaarste 
huisgenoten.

Martijn

Het is weer februari!  Deze maand besteden we extra aandacht aan Het is weer februari!  Deze maand besteden we extra aandacht aan 
het gebit. Maar liefst zeventig tot tachtig procent van onze honden het gebit. Maar liefst zeventig tot tachtig procent van onze honden 
en katten met de leeftijd van twee jaar loopt rond met een (zeer)en katten met de leeftijd van twee jaar loopt rond met een (zeer)
pijnlijke gebitsproblemen. Problemen aan het gebit komen vaak pijnlijke gebitsproblemen. Problemen aan het gebit komen vaak 
door tandplak dat zich kan ontwikkelen tot tandsteen.door tandplak dat zich kan ontwikkelen tot tandsteen.

Hoe herkent u gebitsproblemen bij uw dier?
• stinken uit de bek (negen van de tien keer komt dit door   
  gebitsproblemen!)
• chagrijnig gedrag en minder speels
• rood, bloedend of gezwollen tandvlees 
• aan één kant van de bek kauwen
• veel tandplak (witte, stinkende pasta)
• tandsteen (gele/bruine, harde aanslag)

Helaas laten veel dieren niet merken dat ze pijn hebben aan 
hun gebit en eten ze ook gewoon goed. 

Wees er dus op tijd bij en laat het gebit van uw dier regelmatig 
door de dierenarts controleren. In de maand februari is deze 
gebitscheck voor uw dier gratis.

Lees alle tips over de verzorging van uw huisdier:
www.anicura.nl/tilburg

Februari, maand van Februari, maand van 
de gebitsverzorgingde gebitsverzorging

1312



In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel. 
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fi tnessruimte en een in-house 
restaurant: D’arrêt.

The Fallon Hotel  Prins Bernardlaan 16, Alkmaar |  Tel. 072 762 0752  |  www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar, waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediënten!

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Een ontspannen 
verblĳ f!

Dankzij de uitstekende 
bereikbaarheid, een voortreffelijke 
verbinding en voorzieningen zoals 
een fi tnessruimte, een uitgebreid 
ontbijtbuffet en de mogelijkheid 

tot fi etsverhuur, garandeert 
The Fallon Hotel Alkmaar een 

ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze 
plek zelf en laat je door ons 

vakkundige team adviseren over 
de beste drankjes, gerechten en 

bezienswaardigheden!

Een onvergetelijke 
ervaring

1514
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Romantisch uitje
Valentijnsdag is de perfecte gelegenheid om samen te genieten van 

romantische drankjes, verrukkelijke gerechten en bijzondere activiteiten. Het 
draait allemaal om het vieren van liefde en het creëren van herinneringen die 

nog lang blijven hangen.

Begin de avond met een romantisch 
drankje. Kies voor een klassiek glas 
mousserende wijn of een fl uweelzachte 
rode wijn, passend bij de intieme sfeer. 
Voor een speelse twist is een Love Potion 
ideaal, een cocktail van cranberrysap, 
sinaasappelsap en een scheutje vodka, 
gegarneerd met een rood fruitspiesje. 
Liever iets alcoholvrijs? Een roze mocktail 
met granaatappelsap en bruiswater is net 
zo feestelijk.

Wat eten betreft zijn er talloze mogelijk-
heden om de avond speciaal te maken. 
Een luxe diner begint met een verfi jnd 
voorgerecht zoals oesters, carpaccio of 
een salade met vijgen en geitenkaas. Voor 
het hoofdgerecht kun je kiezen voor ravioli 
gevuld met truffel of een klassiek stuk 
biefstuk met romige champignonsaus. 
Sluit af met een dessert dat de 
romantiek benadrukt, een hartvormige 
chocoladetaart, aardbeien met slagroom 
of een decadente tiramisu.

Naast lekker eten en drinken zijn 
bijzondere activiteiten een mooie 

aanvulling op Valentijnsdag. Maak 
samen een wandeling in de natuur, 
bezoek een romantisch uitkijkpunt 
of ga sterrenkijken onder een 
dekentje. Creatieve activiteiten 
geven de dag extra flair. Denk 
aan een schilderworkshop, een 
fotoboek maken van jullie mooiste 
herinneringen of liefdesbrieven 
schrijven.

Overweeg je een romantische reis? 
Enkele topbestemmingen zijn Parijs, 
met romantische wandelingen langs 
de Seine, Venetië, met gondeltochten 
door schilderachtige grachten of 
Santorini voor adembenemende zons-
ondergangen. Ook Kyoto, met serene 
tempels en bloeiende kersen-bomen, 
en de Malediven, met witte stranden 
en helder water, bieden perfecte 
decors voor romantiek.

Het draait niet om grootsheid, maar 
om oprechte aandacht voor elkaar.

Happy Valentine's Day

 Uitgevoerd
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VIER HET LEVEN

GENIET

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?
Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een 
afspraak via de QR-code. 

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of +31 76 711 53 40 

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

RESTAURANT HOFSTEDE 
DE BLAAK Rijksmonument 
landhuis ‘De Blaak’ is een 
authentiek engels landhuis met 
een pachtboerderij en dateert 
in zijn huidige vorm van 1907. 
Onze keuken bestaat uit de 
klassieke franse basis met deels 
vernieuwde eigen creaties, allen 
volgens dezelfde toewijding en 
met grootst mogelijke zorg 
bereid. Dit slechts met één 
doel; om uw smaakpapillen te 
verwennen. Dussenpad 1-3, Tilburg

(013) 463 88 99 | www.hofstededeblaak.nl

LUCIE COCINA geeft je het gevoel een levendige, authentieke 
tapasbar binnen te stappen. De rustieke kroonluchters, 
mozaïekvloer en bar met uitgestalde zeevruchten zorgen voor 
een sfeervolle eerste indruk, alsof je in Spanje bent. Door de 
mooie prijs-kwaliteitverhouding kun je volop genieten van alles 
wat de menukaart te bieden heeft. Geniet van een culinaire 
reis en feestervaring! Kleine Berg 34b, Eindhoven | +31 40 41 00 163  |  

www.lucie-cocina.bar

NOBLE KITCHEN  Via onze gezellige Bar & 
Brasserie Bernardus Café wordt u welkom 
geheten in het met een Michelinster bekroonde 
restaurant Noble Kitchen. We laten u graag 
genieten van onze heerlijke gerechten met 
Aziatische invloeden en mooie wijnen. Noble 
Kitchen is meer dan een restaurant alleen. 
Onder één dak hebben we vier multifunctionele 
meeting rooms en Bernardus Café, onze Bar 
& Brasserie met panoramisch uitzicht over de 
Bernardus golfbaan. Hier vindt u heerlijke en 
eerlijke gerechten op onze kleine kaart. 
Noble Kitchen | Deutersestraat 39B, Cromvoirt

+31 73 203 48 88| www.noblekitchen.nl

RESTAURANT FABULEUX  Wij koken met de seizoenen mee, 
maken alles zelf en presenteren om de zeven weken een nieuw 
menu. Wil je even lunchen of uitgebreid dineren? Een avond uit 
met z’n tweeën, met vrienden en vriendinnen of met een groot 
gezelschap in exclusief onze privéruimte? Veel is mogelijk bij 
Fabuleux. Wij ontvangen je graag. Verwersstraat 23, ’s-Hertogenbosch 

| 073-7410011| | www.restaurantfabuleux.nl

POLLEVIE Wij hopen je te 
kunnen verrassen met bijzondere 
groentecreaties en fantastische 
wijn-spijscombinaties. Groen-
ten vormen onze grootste inspi-
ratiebron. De enorme variatie 
in plantaardige ingrediënten en 
hun bereidingstechnieken bieden 
een eindeloze verscheidenheid 
aan smaken en structuren voor 
verrassende gerechten! 
Hofvijver 2b, 's-Hertogenbosch

073 518 4646

www.pollevie.nl

1918



Merk jij ook dat het steeds moeilijker lijkt

om écht te kunnen ontspannen?

Na je eerste afspraak ontvang je bij 
Conscious Habits een aanbod voor een 

strippenkaart waardoor je tegen een 
gereduceerd tarief terug kunt blijven komen.

RUIME OPENINGSTIJDEN, 
OOK OP ZATERDAGOCHTEND 
EN IN DE AVONDUREN.

BRUISENDE/ZAKEN

 Kimberly wordt meteen enthousiast als ze het over haar 
werk heeft. “Niet zo vreemd, want ik heb zelf mogen 
ervaren hoe effectief dit systeem is en zie diezelfde 
positieve resultaten nu bij de mensen die bij mij komen 
ontspannen.” Wie nu denkt, leuk, maar EE System… 
nog nooit van gehoord… Je zult waarschijnlijk niet de 
enige zijn. “Het systeem is namelijk nog heel nieuw in 
Nederland en in juli 2023 opende ik als tweede een 
centrum in ons land. Vandaar dat ik het zo ontzettend 
belangrijk vind om meer bekendheid aan het systeem 
én de positieve effecten ervan te geven.”

 Hoe werkt het? 
 Simpel gezegd creëert het EE Sytem een energieveld 
van optimale frequenties en licht.  Door je in dit 
energieveld te begeven, kalmeren lichaam en geest 
en kan het lichaam afschakelen naar een rustig 
programma voor Regeneratie en Herstel. Deze soort 
van ‘herprogrammering’ heeft vaak allerlei positieve 
gezondheidsvoordelen tot gevolg. Mensen ervaren 

pijnverlichting, voelen zich energieker, slapen beter 
en voelen zich kalmer en stabieler.

“Vooral de Ontspanningsbundel van een 
heerlijke massage gevolgd door een 
ontspanningssessie is écht een unieke 
Ontspanningsbeleving?”

Kun jij ook wel wat ontspanning gebruiken?
Bekijk dan hier ons unieke aanbod van 
ontspannende diensten in het EE System.

Maak bewuste keuzes en wees zuinig op je lichaam… een boodschap die Kimberly 
Wissink, eigenaresse van Conscious Habits, aan iedereen mee zou willen geven. 

Als één van die bewuste keuzes noemt zij de keuze voor een ontspanningssessie in het 
Energy Enhancement System, oftewel het EE System. “Je lichaam kan hierdoor een 

diepe staat van ontspanning bereiken en zich gaan richten op regeneratie en herstel.”

Merk jij ook dat het steeds moeilijker lijkt

om écht te kunnen ontspannen?

Ringbaan-Oost 8, Tilburg - 06-35318669
www.conscioushabits.nl

2120



Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/

 en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

Deal

SHOP
TILL YOU DROP!

PAPER WONDER 

WENSKAART
Met een persoonlijk kaartje maak je iedereen 
blij. De nieuwe kaarten van Hallmark maken 

dit moment nog een tikkeltje specialer. Een 
Paper Wonder kaart van Hallmark maakt van 

elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De 
collectie is een verrassing voor elke ontvanger, 
dankzij het ingebouwde pop-up mechanisme. 
De wenskaarten zijn allemaal uitklapbaar. Er 

zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een 
blijvende herinnering. www.hallmark.nlblijvende herinnering. www.hallmark.nl
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 en profi teer 
van mooie kortingen bij onze Bij Seta Fiori vind je de meest 

uitgebreide collectie kunst 
bloesembomen.
Van tafelmodel tot wel tien 
meter hoog. Showroom in 
Bergen op Zoom.

www.setafi ori.nl

KUNST 
BLOESEMBOMEN

OUDERWETSE 
CHOCOLADEMELK

Twee heerlijke koppen warme 
chocolademelk, zoals oma 
hem vroeger maakte. Op 
basis van echte cacao en 
Belgische chocolade.
Verkrijgbaar in 
wit, 
melk en 
puur.
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Van Zuster Evie Waspik

Zuster Evie Waspik

LEZERSACTIE* 
Design Your Own Life t.w.v. € 23,95

Vol praktische tips en 
oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 
Geschreven door 
Michael Pilarczyk, 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Academy.

www.michaelpilarczyk.nl/boeken #MICHAEL

oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Vol praktische tips en 

te helpen hun koers te 

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

THAT’SO 

ON THE GO DARK
De vegan self tan spray van That’so is 

ongeëvenaard goed en geeft direct een 
prachtige, egale, echt bruine kleur die twee tot 

drie uur na het aanbrengen doorontwikkelt. 
Hiermee zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en 

geeft geen vlekken. Tevens verzorgt en 
hydrateert dit product je huid door toevoeging 

van onder andere aloë vera. Het perfecte 
product voor een verantwoorde 

bruine teint. 125 ml, € 30,-
www.thatso.nl 

PEUGEOT MONBENTO 
Peugeot Monbento lanceert vol trots een groene revolutie 
in de keuken. Het gerenommeerde merk, bekend om zijn 
innovatieve keukenaccessoires en kwalitatieve 
producten, zet een belangrijke stap 
naar een groenere toekomst 
met de lancering van hun 
eco-vriendelijke lijn 
lunchboxes. Gemaakt van 
gerecyclede materialen 
en ontworpen voor een 
duurzame levensstijl. 
en.monbento.com

in februari!

Doe
mee en 

win
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KUNST 
BLOESEMBOMEN

ROTTERDAM URBAN 

WINERY
Rotterdam Urban Winery introduceert een wereld-
primeur: wijn gemaakt van geredde tafeldruiven. 
Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam 
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan 
in hoogwaardige wijnen. De duurzame aanpak en de 
stedelijke ambiance maken een bezoek aan de winery 
een unieke ervaring. Geniet van een glas van hun 
exclusieve wijnen en proef de passie en het 
vakmanschap van Rotterdamse bodem. 
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/
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Wilhelminastraat 79A, Dongen  |  0162-314500  |   www.schuermansdranken.nl

Voor sommigen betekent dat: eindelijk weer genieten. Maar 
laten we eerlijk zijn, dat is fl auwekul. Genieten draait niet om de 
hoeveelheid maar om de kwaliteit. Als verkoper weet ik dat als 
geen ander. Het gaat om beleven, niet om overdrijven. Het is 
niet gieten maar genieten.

Terwijl ik deze columm schrijf luister ik naar U2’s If God Will Send His 
Angels. Wat zou ik aan de engelen vragen? Samen met mijn lieve vrouw 
Jolanda, mijn liefde al bijna 44 jaar, zou ik kiezen voor een fl es Viognier 
van het wijnhuis Laurent Miquel.

Vérité
En daarbij een overrijpe camembert, eentje die van het bord afl oopt 
en toevallig verkopen we die in onze winkel. Laurent Miquel maakt 
schitterende wijnen betaalbaar en bijzonder. De Vérité is wat prijziger, 
maar zeg nou zelf: voor onze geliefden mag het toch iets meer zijn?

Bloemen verwelken, maar samen genieten blijft. Dus Marcel voor Lea!!!

Kom langs en vraag naar onze wijnen van Laurent Miquel. 
Want het echte genieten, dat deel je. Proost!

DRY JANUARY 
IS VOORBIJ!

ALBERT SCHUERMANS

Voor sommigen betekent dat: eindelijk weer genieten. Maar 
laten we eerlijk zijn, dat is fl auwekul. Genieten draait niet om de 
hoeveelheid maar om de kwaliteit. Als verkoper weet ik dat als hoeveelheid maar om de kwaliteit. Als verkoper weet ik dat als 
geen ander. Het gaat om beleven, niet om overdrijven. Het is 
niet gieten maar genieten.

IS VOORBIJ!Als je weet wat je 
bestemming is, 
vind je altijd de 
weg ernaartoe.

www.michaelpilarczyk.nl

Bestel hier mijn 
nieuwe boek

Bestel hier mijn 
nieuwe boek
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U wordt bij ons volledig 
ontzorgd als het gaat om:

● APK
● Kleine en grote beurten
● Airco service 
● Reparaties
● Vervangen van banden
● Opslag van uw banden

Maandag t/m vrijdag  9.00 tot 17.00
Zaterdag  gesloten
Zondag gesloten

Openingstijden:

Brucknerlaan 14A, Tilburg

013 8228551

info@cheapcitycars.nl

whatsapp: 0627846124

Ga voor meer acties naar 
www.cheapcitycars.nl

CHEAP CITY CARS IS HET GOEDKOOPST VOOR ONDERHOUD IN EN ROND TILBURG!

Kwalitatief onderhoud 
hoeft niet duur te zijn!

Cheap City Cars

Met onze moderne apparatuur, 
onze jarenlange ervaring en 
deskundigheid kunnen wij u 
compleet ontzorgen.

CHEAP CITY CARS IS 
HET GOEDKOOPST IN 
EN ROND TILBURG!

Margriet van Ingen Uitvaartzorg
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl  

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt verwarring, verdriet en 
pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel besluiten genomen worden. 
Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor 
u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. Ik neem de tijd en luister 
goed naar uw wensen, daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd 
bent. Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg 
van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer 
informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me bevoorrecht om u 
met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart ondanks het verdriet toch een 
mooie en waardevolle herinnering blijft.

DAG EN NACHT BEREIKBAAR

Paletplein 13  |  5044 JB Tilburg  |  013-5470878

WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL
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STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDERBEWONDER
STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD Valentijnsdag

Valentijnsdag, zoals we die vandaag kennen, heeft een lange 
en mysterieuze geschiedenis. Hoewel het feest vooral wordt 

geassocieerd met liefde en romantiek, liggen de wortels ervan 
in oude tradities en legenden die door de eeuwen heen zijn 

samengesmolten.

De oorsprong van Valentijnsdag wordt 
vaak teruggeleid naar de Romeinse tijd. 
Een bekende theorie is dat het feest 
is vernoemd naar Sint Valentijn, een 
christelijke martelaar uit de derde eeuw. 
Er bestaan verschillende verhalen over wie 
deze Valentijn precies was. Een populaire 
legende vertelt over een priester die in 
het geheim geliefden huwde, ondanks 
een verbod van keizer Claudius II, 
die meende dat ongehuwde mannen 
betere soldaten waren. Valentijn zou zijn 
gevangengenomen en op 14 februari zijn 
terechtgesteld.

Valentijnsdag kent ook heidense invloed-
en. In februari werd in de Romeinse tijd 
het vruchtbaarheidsfestival Lupercalia 
gevierd, waarbij rituelen plaatsvonden om 
vruchtbaarheid en liefde te bevorderen. 
Met de opkomst van het christendom werd 
dit heidense feest vervangen door een 
religieuze viering. Later, door de mix van 
culturen, kreeg Valentijnsdag een diepere 
betekenis die verschillende tradities met 
elkaar verbond.

In de middeleeuwen kreeg Valentijns-
dag zijn romantische karakter. In 
Europa werd 14 februari gezien als 
de dag waarop vogels begonnen te 
paren, wat leidde tot de associatie 
met liefde. Dichters zoals Geoffrey 
Chaucer versterkten dit beeld door 
het te verbinden met hofmakerij 
en romantische gevoelens. In de 
eeuwen daarna groeide de traditie 
van liefdesbrieven en geschenken, een 
gewoonte die zich verder ontwikkelde 
en door de tijd heen bleef voortleven.

Tegenwoordig is Valentijnsdag een 
wereldwijd fenomeen. Het is een 
moment geworden om liefde te vieren, 
niet alleen tussen geliefden, maar 
ook tussen vrienden en familie. Het 
commerciële aspect van het feest is 
daarbij onmiskenbaar toegenomen, 
met kaarten, bloemen en cadeaus 
die een centrale rol spelen. Hoewel 
de geschiedenis complex en gelaagd 
is, blijft de essentie van Valentijnsdag 
onveranderd: een ode aan de liefde in 
al haar vormen.
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& BEWONDER

ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA Italië ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA Italië ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA
viert Valentijnsdag met grote fl air. In Verona, de stad 
van Romeo en Julia, worden jaarlijks duizenden 
liefdesbrieven achtergelaten bij Julia’s huis. Tijdens 
het Verona in Love festival hangen er rode, hartvormige 
decoraties in de straten en vinden er liefdesmarkten 
plaats met bijzondere cadeaus. Traditioneel geven 
Italianen hun geliefden 'Baci Perugina', kleine 
chocolaatjes met romantische boodschappen erin. 
Veel koppels plannen op Valentijn een diner met 
klassieke Italiaanse gerechten zoals pasta en tiramisu 
vergezeld door een glas lokale wijn. Het draait allemaal 
om genieten van elkaars gezelschap en de liefde op 
z’n Italiaans te vieren.

FRANKRIJK – DE ROMANTIEK VAN PARIJS
In Frankrijk staat Valentijnsdag symbool 
voor romantiek en elegantie. Vooral in Parijs 
worden geliefden verwend met romantische 
diners bij kaarslicht, wandelingen langs 
de Seine en liefdesverklaringen op 
ansichtkaarten. Een unieke traditie is de 
Pont des Arts waar koppels hun initialen op 
slotjes graveren en deze vastmaken aan de 
brug als symbool voor eeuwige liefde. Hoewel 
de slotjes tegenwoordig zijn verwijderd, blijft 
de brug een populaire plek om de liefde te 
vieren. Veel Fransen geven ook de voorkeur 
aan intieme gebaren zoals bloemen, 
chocolade en poëtische liefdesbrieven om 
de dag extra speciaal te maken.

STEEDS VERRASSEND AANBOD

DENEMARKEN – EEN MODERNE TWIST OP 
ROMANTIEK Denemarken geeft een frisse, 
speelse draai aan Valentijnstradities. Een populaire 
gewoonte is het uitwisselen van 'gaekkebreve', 
grappige, anonieme gedichten versierd met 
gedroogde sneeuwklokjes. De ontvanger moet 
raden van wie het gedicht komt. Lukt dit, dan 
ontvangt hij of zij een paasei als beloning. 
Daarnaast sturen Deense geliefden elkaar kaarten 
met romantische boodschappen die bekendstaan 
als 'Valentinskort'. De dag wordt vaak gevierd met 
kleine verrassingen zoals een gezamenlijk ontbijtje 
of een bosje bloemen. Hoewel Denemarken pas 
in recente jaren Valentijn volledig omarmd heeft, 
heeft het land deze traditie eigen gemaakt met 
een charmante en creatieve insteek.

SPANJE – HARTSTOCHT IN VALENCIA In Spanje is 
Valentijnsdag, oftewel Día de San Valentín, een dag vol 
passie en intensiteit. Vooral in Valencia worden geliefden 
aangemoedigd om grootse romantische gebaren te 
maken. Het geven van rode rozen en luxe chocolade is 
standaard, maar ook sieraden en persoonlijke cadeaus 
zijn populair. Veel koppels plannen een romantische 
avond in authentieke restaurants waar ze genieten 
van tapas en een goed glas Spaanse wijn. In sommige 
steden worden zelfs speciale dansavonden georganiseerd 
waar de fl amenco centraal staat. Deze vurige dansstijl 
symboliseert de passie die vaak met de Spaanse liefde 
wordt geassocieerd en is een perfecte afsluiter van de 
dag.
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Centaurusweg 146 D, Tilburg  |  013-5442926  |  post@deglascentrale.nl  

WWW.DEGLASCENTRALE.NL

ENKEL GLAS BESTELLEN?
Speciaal op maat gemaakt!

Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en 
van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem. 

Paletplein 11, Tilburg 
013 - 467 37 07

www.afhaalcentrumwelkom.nl

LIKE ONS OP
FACEBOOK

AFHAALCENTRUM 
WELKOM

Welkom

WIJ STAAN AL 40 JAAR 
VOOR U KLAAR MET DE 
LEKKERSTE CHINESE EN 
INDISCHE GERECHTEN.

Wij zijn open voor afhalen en bezorgen. 
Bij voorkeur online bestellen en via iDeal betalen.

AFHAALCENTRUM 

Klokkenkamer
VERKOOP, REPARATIE EN RESTAURATIE VAN KLOKKEN EN BAROMETERS

Brakel 4, Riel  |  013-5182955   |  www.nooijens-klokken.nl

Nooijens Antieke Uurwerken
Klokkenkamer
VERKOOP, 

Nooijens Antieke Uurwerken is ontstaan door de passie voor antiek. Maar het zijn 
de klokken en barometers die al meer dan 30 jaar de voorkeur hebben.

MAAK NU EEN 
AFSPRAAK EN 

BEWONDER DE MEER 
DAN 300 KLOKKEN!
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Hoofdstraat 109, Rijen  |  0161-227477
www.autohuisrijen.nl

Dé autospecialist van Rijen
AUTOHUIS RIJEN
BOSCH CAR SERVICE

 Alles onder één dak  
 Wij doen alles voor uw auto. Wij staan niet alleen garant voor deskundig advies en 
vakkundig onderhoud en reparatiewerk, u kunt bij ons ook andere zaken voor uw 
auto regelen. Zo kunt u naast de pechhulp bij ons terecht voor de autoverzekering, 
autofi nanciering en betrouwbare tweedehands auto’s. 

Kom het gewoon 
zelf eens ervaren bij 

Autohuis Rijen!

Scharwoudestraat 87, Tilburg
06-25447223

info@schatje-petatje.nl

 Tijden in overleg van maandag tot en met vrijdag
 Verse gezonde voeding ook voor onze 

beginnende vaste voedseletertjes
 Ondernemend
 Ontwikkelen op een leuke gezellige manier

Mirjam van de Weyer

Bel nu06-25447223

 Ontwikkelen op een leuke gezellige manier

Bel nu06-25447223

Op zoek naar een 
kleinschalige fl exibele 
kinderopvang?

Menno Interieurbouw & Timmerwerken | +31 (0)6 140 28 001
info@mennotimmerwerken.nl | www.mennotimmerwerken.nl

Meer dan timmerwerk
Heeft u een droomontwerp voor uw interieur? Bij Menno Interieurbouw & 
Timmerwerken realiseren we uw wensen! Of het nu gaat om een maatwerk kast, 
badkamermeubels, een keuken of een complete aanbouw, wij combineren 
ouderwets vakmanschap met creativiteit en meer dan 30 jaar ervaring. 

Van houtskeletbouw tot verduurzaming van uw woning, wij leveren alles op maat. 
Wij komen graag vrijblijvend langs om uw ideeën te bespreken. Binnen twee weken 
presenteren we een plan dat volledig aansluit bij uw stijl en behoeften. Wij regelen 
ook graag andere specialisten, zodat u nergens omkijken naar heeft.

Kies voor kwaliteit en service. Kies voor Menno.

Wij zijn u altijd 
graag van dienst!
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SLEEUWIJKERF 15, TILBURG
KLOOSTERLAAN 138-A, BREDA
06 575 277 71
CONTACT@PUURKELLY.NL
WWW.PUURKELLY.NL

Hoe is het met 
jouw darmen gesteld?
Steeds meer mensen lijden aan darmproblemen of aan 
gezondheidsproblemen die gerelateerd zijn aan de darmen. En ook 
ontzettend veel mensen hebben het lekkende darm syndroom. Stress, 
medicijngebruik, ongezonde voeding en het feit dat wij ongemerkt een 

hoop toxische stoffen binnenkrijgen, kunnen een oorzaak zijn. 

Het lekkende darm syndroom betekent een verhoogde doorlaatbaarheid van de 
darm waardoor de barriêrefunctie verslechtert. Dit zijn minuscule gaatjes in de 
darmwand die ervoor zorgen dat afvalstoffen, toxines en niet volledig verteerde 
eiwitten en micro-organismen (bacteriën) weer terug in de bloedbaan en in het 
lichaam komen. Deze stoffen zouden het lichaam onnodig kunnen belasten 
en de hersenwerking negatief beïnvloeden. Het immuunsysteem kan ook op 
deze stoffen gaan reageren waardoor de ontstekingsactiviteit (histamine) in het 
lichaam ‘verhoogd’ wordt.

WIL JE EEN DARMTEST DOEN? 
Mail dan naar contact@puurkelly.nl Je lichaam zal je 
dankbaar zijn als jij je darmen gezond maakt.

LEKKENDE DARMEN SYNDROOM

Kijk wat ik in 
3 maanden tijd al heb bereikt en 

nu al met nog meer positief effect! 

 Rheastraat 25, Tilburg  |  013-2310100  |  info@apkstationtilburg.nl  |  www.apkstationtilburg.nl

Je auto onafhankelijk laten keuren?

De keurmeesters van APK Station Tilburg zijn 
al meer dan 26 jaar gespecialiseerd in het 
uitvoeren van APK keuringen. Wij zijn een neutraal 
keurstation. Omdat wij geen reparaties doen en 
geen onderhoud uitvoeren, keuren wij altijd eerlijk 
en onafhankelijk. Wij hebben er geen belang bij 
om jouw auto af te keuren. En wij keuren jouw auto 
volgens de wettelijke keuringseisen welke door 
de RDW zijn vastgesteld.

Waarom moet je een airco servicebeurt uit laten 
voeren één keer in de drie jaar? Per jaar neemt de 
koelcapaciteit van de airco af met 15%. Hierdoor zul je 
in de warme zomers een minder goed werkende airco 
hebben. Maak een afspraak en geniet weer van je airco!

WIJ 

KEUREN OOK

VOERTUIGEN

met extra lange 

wielbasis tot 

5,80 meter.

Dat doe je bij  APK Station Tilburg. Maak nu een afspraak!

Direct een afspraak maken?
scan dan de QR-code of kijk op:
www.apkstationtilburg.nl/reserveren

Wij zijn een steunpunt van 
www.topspace.nl

3736



Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 9-8-7.

2  4  7  4  6  3  5  4  8
8  1  4  9  9  6  2  3  9 
5  9 3  6  8  4  4 5  3 
1  2  9  6  3  3  1  9  7
4  9  7  7  1  1  3  4  6
4  7  6  5  1  8  6  3  2 
6  6 9  4  5  9  3 4  2 
7  3  5  2  6  4  7  4  3 
7  8  2  3  4  1  8  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'valentijn'. De oplossing van vorige maand was wensen.

Plannen voor Valentijnsdag? Vier de 
liefde met een romantische avond 
vol spelletjes, plezier én kans op 
mooie prijzen. Quality time 
verzekerd, inclusief onvergetelijke 
momenten samen. Maak van deze 
speciale dag iets om nooit te 
vergeten met liefde, gezelligheid en 
een beetje gezonde competitie!

PUZZELPAGINA

Los de rebus op.

verraad 

harten

vrijheid

adam 

liefde 

spanning 

avontuur

verdriet 

r v w j r e n r p v f

q u h h d n e q e g d

b o u f n z t r x s i

t v e t a o r v h p o

x i r r n a a v z a l

l v a i a o h o x n d

h e z d j a v b p n o

y f u a k h y a s i l

v e r d r i e t m n d

s z v u b k g i g g i

v c b m r o c h d e g

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op het boek

Aart Blokland is naast ondernemer 
ook schrijver. Dit boek bestaat uit de 
aantekeningen van een bewogen 
leven. Zijn jeugd, coming-out, de fi jne 
en minder fi jne herinneringen worden 
samengebracht in deze roman. Voor 
jong en oud een must om te lezen. 
Verkrijgbaar in de boekhandel en bij 
Bol.com.

Maak kans op het boek van

Gebaseerd op waargebeurde 
feiten. Een actueel verhaal 
over liefde en loyaliteit 
in een harde wereld, de 
weerspiegeling van de 
maatschappij, van hoe 
we met elkaar omgaan, 
discriminatie, de verschillen 
in klassen, maar vooral van 
de zoektocht naar eigen 
identiteit.

Sol BouzamourLiefde maar 

met Verdriet

Wil jij kans maken op deze leuke prijs? Vul de oplossing in voor 1 maart 2025
via www.nederlandbruist.nl/de-reeshof/puzzelen of scan de QR-code.

3938



www.vanmossel.nl/audi

Maak een proefrit 
met de Audi A6 e-tron
 Met een rijbereik van 756 km (WLTP)
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Mobiliteit & duurzaamheid




